Du hast eine Verhitungsmethode falsch angewendet oder vergessen? Oder vielleicht auch gar nicht verhitet? Das solltest
cu,/ solltet hrj=-zt tun:

Notfallplan
Mit der Pille Danach lasst sich eine ungewollte Schwangerschaft in den meisten Fallen verhindern — wenn Du rechtzeitig
reagierst:
... die Pille Danach muss s o0 s c bubekdmmst sieilokne Rezépgih dercApotheke. n g ¢
Am Wochenende und auBerhalb der Offnungszeiten gibt es in jeder Stadt Notdienstapotheken.
|l n der Apotheke wirst Du beraten. Auch Du kanns
Wenn die Pille Danach fdar Dich 1In Fra? Kommt ,
Soll test Du dich nach Einnahme der | e Danach
Danach einschranken. Du musst dir so schnell wie moglich eine neue holen und diese wieder einnehmen.
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Die Pille Danach verhindert/verzogert den EI sprunec
.. Dba man nie mit Sicherheit sagen kann, wann genau €
nie, wie grof3 das Risiko bei einer Verhitungspanne oder bei ungeschitztem Sex ist, schwanger zu werden.

Du musst bis zur nachsten Monatsblutung el ne Si che
.. Wenn Du eigentlich mit der Pille verhiutest, NI mm S
Du musst bis zur nachsten Monatsblutung eine weitere sichere Verhitungsmethode anwenden, z.B. Kondome!

Di e Pi | NURfil2enmMNatfalllgedachs! t
.. falls Du nach ca. 3 Wochen nach der Einnahme der F
schwache Blutung, sichere Dich ab mit einem Schwangerschaftstest, bzw. sprich mit deiner Arztin, deinem Arzt oder
einer Beratungsstelle.

... Verhutungsverhalten? Lass Dich beraten, welche Ver
nen erhaltst Du/erhaltet |hr in einer donum vitae Beratungsstelle oder bei einer Frauendrztin/einem Frauenarzt.
Bei medi zinischen Unsicherheiten suche | mmer ne/
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Du brauchst jJetzt el-onénebBr&&umgdte ung? www. donumvitae
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Pille Danach donuml’yitae

beraten - schiitzen - weiter helfen



